
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کارهایی در بیمارستان انجام می قبل عمل چه 

 شود؟
 شود داده حمام ،عمل از قبل روزیک  کودک. 

 و زور زدن  نیجسم سنگ دنیز بلند کردن و کش

 کند.  یخوددار

 د.یکن یخوددار فتق یاز دستکار 

  ساعت قبل از عمل شیرمادر دهید 4از. 

  ساعت قبل از عمل غذا ندهید. 8از 

 د.یکودک مراقبت کن  یاز دستبند شناسائ 

  کودک را تشویق کنید قبل از عمل مثانه را تخلیه

 کند.

 ؟چگونه انجام می شودعمل جراحی 
  .نوع بیهوشی کودک شما از نوع بیهوشی عمومی است 

می کند سوراخ  کوچک روی شکم باز برشجراح یک 

 بعد محل عمل را بخیه می زند. بندد و را میفتق 
 

 می شود؟چند روز در بیمارستان بستری  فرزندم

یک روز قبل عمل بستری شده و روز عمل هم  معمولاً 

و در نوزادان  .نداشته باشد مرخص می شود مشکلی اگر

از مشکلات پیشگیری  برای ماه، 6شیرخواران زیر 

 یک شب تحت نظر می مانند.  ،بعد از عملتنفسی 
 

 

 ؟مرخص می شود چه وقتودک من ک

 ً3تا  2 معمولاًبیدار شده باشد که  وقتی که کاملا 

 بعد از عمل بیدار می شود. ساعت

  بتواند به خوبی مایعات بخورد.وقتی 

 
 

 

 

 

 

 آیا عمل جراحی در فتق ضروری است؟

انجام عمل بدون تنها راه درمان قطعی جراحی است و 

از طریق این سوراخ  ست محتویات شکما ممکن جراحی

که گیر آن قسمت از روده به تد و بیرون بیاید و گیر بیف

 تشخیص می کند و معاینه می پزشک خون نرسد.افتاده 

 دهد که آیا نیاز به عمل اورژانسی دارد یا نه.

 بهتر است فتق در اولین فرصت جراحی شود.
 

 

 

 

 باید انجام دهم؟چه کاری قبل از عمل در منزل 
 

  به داخل فشار ندهید.فتق را 

  اگر قرار است عمل شود هر گونه تغییر در اندازه و رنگ

 اطلاع دهید. پزشکفتق را به 

 :اگر علائم زیر را دیدید سریع به پزشک مراجعه کنید

 د.خور غذا نمی 

 قرار است بی. 

 رنگ فتق تغییر کرده و دردناک است. 

 مانده است.فتق باقی  هبعد از قطع گریه و سرف 

 دارددرجه  38ی تب بالا. 

  ورم در شکم بیشتر شده استتدرد و. 

 

 

 

آنچه که  و فتقدر مورد  که این استاین پمفلت  هدف

ه شما برا اطلاعاتی ، و بعد از عمل انجام دهید اید قبلب

 بدهد.

 فتق اینگوینال چیست؟
 

  بیضه ها در ابتدا در شکم تشکیل می شوند و قبل از

-داخل کیسه بیضه حرکت می ای بهتولد از طریق لوله

 اگر باز اما بسته می شود بعد از تولدکنند. این لوله 

وارد این لوله شده به شکل روده ها  ممکن است بماند

یک حباب زیر پوست در کشاله ران یا ناحیه تناسلی 

 دیده شود.
 

  نوع فتق وجود دارد: 3

 به شکم برگردد. خود به خودروده در آن فتقی که  .1

 شکمبه خود به خود  وده نمی تواند فتقی که ر .2

 .رددبرگ

گردد و جریان نمی به عقب بردر آن روده فتقی که  .3

این نوع فتق نیاز  شده است.کمتر  هم خون روده

 به عمل جراحی اورژانسی دارد.

 دیده می شود.ناحیه کشاله ران  تر درفتق بیش

فتق  بیشتر از دخترها دیده می شود.فتق در پسرها 

 .طرفه یا دو طرفه باشد ست یکا ممکن

 .فتق بیماری ارثی نیست

احتمال  تر باشدپایین هرچه سن کودک در هنگام فتق 

ممکن است همیشه بودن فتق بیشتر است.  دو طرفه

کودک گریه یا سرفه می کند و  نشده و زمانی کهدیده 

  یا دفع مدفوع دارد دیده شود.
 

 
1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

روز بعد از عمل جراحی،  برای کنترل  10یک هفته تا 

 محل عمل و برداشتن بخیه ها مراجعه کنید.
 

 

توجه

 
 

 بلافاصله به پزشک مراجعه کنید:در موارد زیر 

 دک تحریک پذیر است، غذا نمی خورد.کو 

  درجه دارد. 38تب بالای 

  با پنج دقیقه فشار  کهاز محل عمل خونریزی دارد

 مستقیم روی محل خونریزی قطع نمی شود.

  زرد یا سفید رنگ وجود ترشح چرکی  عملاز محل

 .دارد

 .قسمت زیادی از اطراف زخم قرمز شده است 

  ساعت ادرار نداشته است. 6بیشتر از 

 

 می باشد. ی آموزشی والدیناین پمفلت به عنوان راهنما »

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار  
 بیمار و خانواده قرار دهد.

 «اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 

 بخش جراحی 31592298با شماره تلفن  یا

 .دتماس بگیری 
 
 

 بع:امن

 2024کتاب پرستاری کودکان ونگ .1

 2024. کتاب نلسون2

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 

 

 

 زهرا مردانی آذریدرمانی کودکان  ، پژوهشی ومرکزآموزشی
 راهنمای والدین

 

 
 

 
 

 آموزش سلامت
 ناهید دهخدا -کافیه اصلانی :نظیمتهیه و ت

 کارشناس ارشد پرستاری

 (dr.badbarin@)دکتر داوود بادبرینمشاور:

 کودکان فوق تخصص جراحی

 5/88تهیه:  تاریخ

 01/1404زنگری: با ینآخر
 
 

 درس سایت بیمارستان کودکان زهرا مردانی آذریآ        
https://mardaniazari.tbzmed.ac.ir 

 

  

 باشد. داشته ضربان قلب و تنفس های طبیعی 

 .بعد از عمل ادرار کرده باشد 

 .استفراغ و خونریزی نداشته باشد         
 

  چگونه از فرزندم مراقبت کنم؟بعد ازعمل 
 

 زا اول روز برای کنترل درد می توانید  :کنترل درد

شربت  ایبعد از قطره  یو در روزها نوفنیاستام افشی

مقدار  د.یساعت استفاده کن 6با فاصله هر  نوفنیاستام

 استامینوفن را از پزشک یا پرستار سوال کنید.

کامل و سه  یاریبعد از هوشبرای شیرخواران  تغذیه:

با آب قند شروع و در صورت  هیساعت بعد از عمل تغذ

د و یشروع کن عاتیما ایمادر  ریبعد ش قهیدق 20تحمل 

 ادامه دهید.را  رمادریبا ش هیتغذ زیدر منزل ن
)سوپ، آب میوه، آب روز اول مایعاتبرای کودک 

برای  شروع کنید.و از روز دوم غذای معمولی  گوشت(

 بدهید.مایعات بیشتری  بهتر است کارکرد شکمی

دوچرخه سواری از حرکات ورزشی خشن ،باید  فعالیت:

ساعت  6کودک   کنند. خودداریدو هفته  تا و شنا

 تواند راه برود. یم یپس از عمل به راحت

عمل می تواند حمام از ساعت بعد  48 :دادنحمام 

 کند.

عمل پانسمان اولیه برداشته از بعد  ساعت 48 :پانسمان

 نیست. دوبارهشود و دیگر نیازی به پانسمان 

برداشته میی  بخیه ها ، روز بعد عمل 10الی  7 :بخیه ها

 بعد برطرف می شود.چند روز  عمل هیتورم ناح شود.

 .تورم ناحیه فتق در عرض چند روز بر طرف خواهد شد

 

 فتق
 (هرنی اینگوینال)

4 5 


